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EN RESUME

Les plantes a planter pour favoriser les insectes pollinisateurs.

POURQUOI METTRE EN PLACE CETTE PRATIQUE ?



Les plantes ne peuvent pas se déplacer, alors quand est venu le temps de la reproduction, plusieurs
aides s’'averent nécessaires pour transporter le pollen des fleurs males jusqu'aux fleurs femelles.
Selon les espéces, les transporteurs peuvent étre le vent, les oiseaux, les papillons, les mouches,
les abeilles... Ces derniers, les insectes pollinisateurs, permettent donc la reproduction de
nombreuses plantes et par conséquent leur survie mais aussi celle de toute la faune associée. Les
sites de nidification et de nourrissage de ces insectes sont de plus en plus rares. Mais, pour
préserver ces petites bétes et toute la biodiversité qu’elles maintiennent, vous pouvez agir en

plantant des fleurs leur correspondant !

QUELLES ETAPES ET QUELS MOYENS ?

Si vous disposez d'un terrain ou d'un balcon, vous pouvez planter des fleurs. Pour favoriser un

maximum d'insectes pollinisateurs, choisissez de préférence :

e des plantes melliféres, c'est-a-dire productrices de nectar (comme le bleuet, le pommier, le
pissenlit, le tilleul, la lavande) ;

e des plantes avec des formes de fleurs variées (telles que le coquelicot, le pied d'alouette
royal, la luzerne, les trefles) ;

e des plantes avec des périodes de floraison variées, de facon a recouvrir toute l'année (par

exemple le saule, le lamier pourpre, le trefle des prés, le lierre).

N’hésitez pas a laisser libre cours aux plantes sauvages de votre jardin!

POINTS DE VIGILANCE:

Evitez de planter des espéces exotiques, préférez plutot les végétaux de la région.

PLUS D'INFORMATIONS:

Informations sur la pollinisation, les insectes pollinisateurs en Isere et les gestes pour les protéger

dans le livret « Protégeons nos pollinisateurs en Isére

(https://www.isere.fr/Documents/environnement/prote%CC%81geons-les-polinisateurs.pdf) [1]»

réalisé par le Conseil départemental de l'Isere.


https://www.isere.fr/Documents/environnement/protégeons-les-polinisateurs.pdf
https://www.isere.fr/Documents/environnement/protégeons-les-polinisateurs.pdf

Pour les communes et les intercommunalités, voir le livret « Ensemble, favorisons la biodiversité en
Isere » édité par le Conseil départemental de l'lsére. Vous trouverez des indications sur comment
semer une jachére favorable aux insectes pollinisateurs et quelle aide financiére peut vous étre

apportée.

Pour compléter votre action, mettez en place des abris pour les pollinisateurs grace a la Bonne

pratique « Des abris pour les pollinisateurs (https://nature-isere.fr/node/72) [2] »
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