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espace de découverte et de partage

LA GRANDE LEZARDE - JOURNEE DETENTE A
TERRE VIVANTE - GRATUIT

-ﬂg’ TERRE VIVANTE

Le dimanche 23 aolt au Centre écologique Terre vivante

L'entrée est gratuite!



Plus d'informations sur : https://www.terrevivante.org/1600-la-grande-lezarde.htm

(https://www.terrevivante.org/1600-la-grande-lezarde.htm) [1]

Vous pourrez prendre le temps de lézarder en plein air, de profiter du farniente collectif, de flaner

dans les jardins... et bien sir, de participer au mythique concours de sieste !

Vous retrouverez des ateliers de bien-étre propices a la relaxation : yoga, massages partagés,

méditation, etc.

L'édition 2020 est marquée par les 40 ans de Terre vivante : ['occasion d'écouter une sélection de

nouvelles recues dans le cadre du concours Crayon, planéte et grelinette !

Centre écologique Terre vivante
Domaine de Raud

38710 MENS

0476 348080

info@terrevivante.org
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